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各位家長，本會以往每年都舉辦行山活動，疫情期間暫停了，已停辦 3年的行山活動，終於可以在
2023年跟大家見面。疫情後，想孩子回復正常社交活動嗎? 今年本會安排比較輕鬆的行山路線，給
大家熱身。希望大家藉此機會，讓家長或孩子們互相認識新朋友，建立互相扶持，同行的家長會。 
活動重點：我們邀請了幾位臨床心理學家，及兒科醫生跟

家長們一起同行。 

活動詳情如下： 
路線：  沙田梅花古道  
日期：  2023年 4月 29日 (星期六) 
時間：        上午 9時 – 上午 11時 

集合地點： 沙田港鐵大水坑站 B出口 (上午 9:00) 
子女年齡:    適合任何年齡人士，小童需家長陪同 
費用：        全免 

 
備註：  1) 請帶備足夠食水，或食物。 
           2) 穿著合適便服，運動鞋 

          

會員若有興趣參與請於以下報名。 

https://forms.gle/nLWqV3w3EfDSsmph7 
 
 
如有任何查詢，可 WhatsApp或至電話號碼 51605516查詢。 

主流教育自閉學童家長會謹啓 

2023 年 3 月 20 日 

* 敬請各參加者準時出席，恕不另行通知           

 


